CMEI “GENTE PEQUENA” —1 a 3 ANOS — INTEGRAL E PARCIAL

Rua Otavio Pedro Da Silva, Iguaragu-Pr
Fone: 3248-1516
e-mail: educacao@iguaracu.pr.gov.br

— PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUARACU
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO
ABRIL — 1* SEMANA
REFEICAO/SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
31/03/25 01/04/25 02/04/25 03/04/25 04/04/25
CAFE DA MANHA | Pio francés artesanal | Pdo francés artesanal | Pdo caseiro com Pao francés Pao francés artesanal
8H com manteiga com manteiga manteiga artesanal com com manteiga
Leite com cacau (sem | Cha de camomila Leite com cacau manteiga Leite com cacau (sem
agucar) (sem acucar) Leite com cacau agucar)
(sem acgticar)
ALMOCO Arroz e feijao. Arroz e feijao. Arroz e feijao. Arroz e feijao Arroz e feijao.
10H Ovo cozido Carne bovina em Frango — coxa e Peixe Frango — coxa e
Salada de repolho tiras a0 molho com | sobrecoxa ao molho. | Salada tomate. sobrecoxa assada.
com cenoura batata. Salada de alface e Salada de alface
Fruta de época Salada de chuchu tomate. Fruta de época
Fruta de época
LANCHE DA TARDE | Biscoito de polvilho | Fruta picada Pao de leite com Fruta picada Pao francés com
11H15 manteiga. manteiga
Suco de polpa Leite com cacau
JANTA Polenta com frango Macarronada com Sopa de legumes Canjiquinha com Sopa de legumes
15:00 frango. (cabotia, abobrinha e | carne de porco (batata, cenoura,
cenoura), feijao, desfiada. abobrinha e chuchu)
macarrdo e frango. feijao, macarrdo e
carne moida.
Fruta da semana: Banana, melancia e manga

Cardapio elaborado conforme Resolu¢ao CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020.
Observagdo: Sujeito a alteragdes devido a intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade).
Atengdo com a dosagem de agucar, sal e 6leo nas preparagdes!

Atencdo com as criangas com alergias e intolerancias: servir separado.
Nutricionista: Ivone Batista de Oliveira Eloi CRN 18161




Rua Otavio Pedro Da Silva, Iguaragu-Pr
Fone: 3248-1516
e-mail: educacao@iguaracu.pr.gov.br
CMEI “GENTE PEQUENA” — 1 a 3 ANOS - INTEGRAL E PARCIAL

= PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUARACU
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO
ABRIL -2 * SEMANA
REFEICAO/SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
05/04/25 06/04/25 07/04/25 08/04/25 09/04/25
CAFE DA MANHA | Pio francés artesanal | Pdo francés artesanal | Pdo caseiro com Pao francés Pao francés artesanal
8H com manteiga com manteiga manteiga artesanal com com manteiga
Leite com cacau Cha de erva doce Leite com cacau manteiga Leite com cacau (sem
(sem agucar) (sem agucar) Leite com cacau agucar)
(sem acucar)
ALMOCO Arroz e feijao. Arroz e feijdo. Arroz e feijao. Arroz e feijao Arroz e feijao
10H Omelete com Carne cozida com Frango — coxa e Iscas bovina ao Iscas acebolada
legumes. batata. sobrecoxa ao molho. | molho. Salada de alface
Salada de repolho Salada de abobrinha. | Salada de alface e Salada de tomate. Fruta de época
Fruta de época tomate
Fruta de época
LANCHE DA TARDE | Biscoito de polvilho | Fruta picada Pao de leite com Fruta picada Pao francés com
11H15 manteiga. manteiga
Suco de polpa Leite com cacau
JANTA Polenta com frango | Macarronada com Canja de arroz com | Puré de batata com | Sopa de legumes
15:00 carne moida. legumes e carne de frango (batata, cenoura,
porco. abobrinha e chuchu)
feijdo, macarrao e
carne moida.
17h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta da semana: Banana, mac¢a e melao.

Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020.
Observagao: Sujeito a alteragdes devido a intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao e/ou prazo de validade).

Atencao com a dosagem de agucar, sal e 6leo nas preparacdes!

Aten¢do com as criangas com alergias e intolerancias: servir separado.
Nutricionista: Ivone Batista de Oliveira Eloi CRN 18161




CMEI “GENTE PEQUENA” —1 a 3 ANOS — INTEGRAL E PARCIAL

; PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUARACU
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Otavio Pedro Da Silva, Iguaragu-Pr
Fone: 3248-1516
e-mail: educacao@iguaracu.pr.gov.br

CARDAPIO

ABRIL - 3* SEMANA

REFEICAO/SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/04/25 15/04/25 16/04/25 17/04/25 18/04/25
CAFE DA MANHA | Pio francés artesanal | Pdo francés artesanal | Pdo caseiro com
8H com manteiga com manteiga manteiga
Leite com cacau Cha de camomila Leite com cacau
(sem acgticar) (sem agticar)
ALMOCO Arroz e feijao. Arroz e feijao. Arroz e feijao.
10H Farofa nutritiva Peixe Frango — coxa e RECESSO FERIADO
(cenoura, abobrinha | Salada de brdcolis sobrecoxa assada.
€ couve) € ovos. Salada de repolho.
Suco de polpa Fruta de época
LANCHE DA TARDE | Biscoito de polvilho | Fruta picada Pao de leite com
11H15 manteiga.
Suco de polpa
JANTA Canjiquinha com Sopa de legumes Macarrao alho e
15:00 carne de porco. (inhame, abobrinha e | 6leo com frango
cenoura), feijao, picadinho.
macarrdo e frango.
17h Fruta Fruta Fruta
Fruta da semana: Banana, goiaba e laranja

Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020.

Observagao: Sujeito a alteragdes devido a intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao e/ou prazo de validade).

Atencao com a dosagem de agucar, sal e 6leo nas preparacdes!
Aten¢do com as criangas com alergias e intolerancias: servir separado.
Nutricionista: Ivone Batista de Oliveira Eloi CRN 18161
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUARACU
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Otavio Pedro Da Silva, Iguaragu-Pr
Fone: 3248-1516
e-mail: educacao@iguaracu.pr.gov.br

CMEI “GENTE PEQUENA” —1 a 3 ANOS — INTEGRAL E PARCIAL

CARDAPIO
ABRIL — 4* SEMANA
REFEICAO/SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/03/25 11/03/25 12/03/25 13/03/25 14/03/25
CAFE DA MANHA Pao francés artesanal | Pao caseiro com Pao francés artesanal | Pao francés artesanal
8H com manteiga manteiga com manteiga com manteiga
Cha de erva doce Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
(sem acucar) (sem acucar) (sem acucar)
ALMOCO Arroz e feijao. Arroz e feijao. Arroz e feijao Arroz e feijao
10H Linguiga de frango. | Frango —coxa e Carne bovina em Carne de porco
Salada de vagem sobrecoxa assada. tiras a0 molho Salada de alface
Salada de repolho Salada de pepino e Fruta de época
FERIADO com cenoura tomate.
Fruta de época
LANCHE DA TARDE Fruta picada Pao de leite com Fruta picada Pao francés com
11H15 manteiga. manteiga
Suco de polpa Leite com cacau
JANTA Macarronada com Sopa de legumes Puré de batata Arroz temperado
15:00 carne moida. (cabotid, abobrinha e | Frango ao molho com cenoura, vagem
cenoura), feijao, e carne de frango
macarrao e frango. picadinho.
17h Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta da semana: Banana, ponkan e maca

Cardapio elaborado conforme Resolu¢ao CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020.
Observagdo: Sujeito a alteragdes devido a intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade).

Atengdo com a dosagem de agucar, sal e 6leo nas preparagdes!

Atencdo com as criangas com alergias e intolerancias: servir separado.

Nutricionista: Ivone Batista de Oliveira Eloi CRN 18161
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Rua Otavio Pedro Da Silva, Iguaragu-Pr
Fone: 3248-1516
e-mail: educacao@iguaracu.pr.gov.br
CMEI “GENTE PEQUENA” — 1 a 3 ANOS - INTEGRAL E PARCIAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUARACU
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO
ABRIL - 5* SEMANA
REFEICAO/SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/03/25 11/03/25 12/03/25 13/03/25 14/03/25
CAFE DA MANHA | Pio francés artesanal | Pdo francés artesanal | Pdo caseiro com Pao francés artesanal | Pdo francés artesanal
8H com manteiga com manteiga manteiga com manteiga com manteiga
Leite com cacau Cha de camomila Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
(sem agticar) (sem agticar) (sem agucar) (sem agucar)
ALMOCO Arroz e feijao. Arroz e feijao. Arroz e feijao. Arroz e feijao Arroz e feijao.
10H Ovo cozido Carne cozida com Frango — coxa e Carne bovina em Peixe
Salada de alface e batata. sobrecoxa ao molho. | tiras ao molho Salada de folhas
tomate. Salada de beterraba | Salada de repolho Salada de pepino e verdes.
Fruta de época com cenoura tomate. Fruta de época.
Fruta de época
LANCHE DA TARDE | Biscoito de polvilho | Fruta picada Pao de leite com Fruta picada Pao francés com
11H15 manteiga. manteiga
Suco de polpa Leite com cacau
JANTA Polenta com frango. | Macarronada com Sopa de legumes Puré de batata Sopa de legumes
15:00 carne moida. (cabotia, abobrinha e | Frango picadinho. (batata, cenoura,
cenoura), feijao, abobrinha e chuchu)
macarrdo e frango. feijao, macarrdo e
carne moida.
17h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta da semana: Banana, laranja e manga

Cardapio elaborado conforme Resolu¢ao CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020.
Observagdo: Sujeito a alteragdes devido a intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturagéo e/ou prazo de validade).
Atengdo com a dosagem de agucar, sal e 6leo nas preparagdes!

Atencdo com as criangas com alergias e intolerancias: servir separado.
Nutricionista: Ivone Batista de Oliveira Eloi CRN 18161




i\g; é PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUARAGU

S o SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rua Otavio Pedro Da Silva, Iguaragu-Pr
Fone: 3248-1516
e-mail: educacao@iguaracu.pr.gov.br
CMEI “GENTE PEQUENA” -9 A 12 MESES — INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO
ABRIL
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café da Manha | Leite com fruta Fruta picada. Leite com fruta Fruta picada. Fruta picada.
8h liquidificado. Leite liquidificado. Leite Leite
Sopa de feijao, carne Sopa de frango desfiado, | Sopa de feijdo, carne i%%g:eagzﬁ?ﬁlf:me Arroz amassado com caldo
moida, abobrinha, couve, | batata doce, cenoura e moida, batata, .. ’ de feijao, cenoura e
Almoco macarrao. macarrao. abobrinha e macarrao. ©sp 1naf~re, inhame ¢ chuchu.
9h30 - Sopa amassada. - Sopa amassada. - Sopa amassada. msa carrao. d - Papa amassada.
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta -Sol())fe a;?en::,siﬂju tz Sobremesa: fruta
amassada. amassada. amassada. amassada ' amassada.
Lancl;(;lcllgoTarde Leite Leite Leite Leite Leite
Sopa de carne moida ou , Sopa de carne moida ou . .
frango, chuchu, cenoura Sopa de carne morlda ou | frango, abgbrmha, Sopa de carne moida ou | Sopa de carne moida ou
Jantar o inhat;le mace;rrﬁo frango, batata, gbobora, cenoura e inhame, frango, batata doc:e, frgngo, mandioca, cenoura
14130 caldo de ’,feijﬁo. ’ chuchu e mandioca. macarrao, caldo de abobara e macarrao. e inhame e caldo de feijao
- Sopa amassada - Sopa amassada. feijao. - Sopa amassada. - Sopa amassada.
' - Sopa amassada.

Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020.

Observagao: Sujeito a alteragdes devido a intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao e/ou prazo de validade.

Nao adicionar agucar e sal. Nao servir suco de fruta. Nao liquidificar a refeico.
Nutricionista: Ivone Batista de Oliveira Eloi CRN 18161
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUARACU
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Otavio Pedro Da Silva, Iguaragu-Pr

Fone: 3248-1516

e-mail: educacao@iguaracu.pr.gov.br

CMEI “GENTE PEQUENA” — 6 A 8 MESES — INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO
ABRIL
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café d;hManha Leite Leite Leite Leite Leite
Sopa com batata doce, Sopa com batata, Sopa com mandioca, Sopa com batata doce, .
X . . . Sopa com batata, abobora
cenoura, abobrinha, abobora cabotia, cenoura, chuchu, couve | cenoura, abobrinha, ., . .
. . cabotia, espinafre, inhame.
Almocgo couve e frango desfiado. | espinafre, inhame. e frango desfiado. couve e frango desfiado.
- Sopa amassada.
9h30 - Sopa amassada. - Sopa amassada. - Sopa amassada. - Sopa amassada. Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta ’
amassada.
amassada. amassada. amassada. amassada.
Lanche da Tarde . . . . .
12100 Leite Leite Leite Leite Leite
Sopa com batata doce, Sopa com batata, Sopa com mandioca, Sopa com batata doce, .
. 3 Y X Sopa com batata, abobora
cenoura, abobrinha, abobora cabotia, cenoura, chuchu, couve | cenoura, abobrinha, ., . .
. . cabotia, espinafre, inhame.
Jantar couve e frango desfiado. | espinafre, inhame. e frango desfiado. couve e frango desfiado.
- Sopa amassada.
14h30 - Sopa amassada. - Sopa amassada. - Sopa amassada. - Sopa amassada.

Sobremesa: fruta
amassada.

Sobremesa: fruta
amassada.

Sobremesa: fruta
amassada.

Sobremesa: fruta
amassada.

Sobremesa: fruta
amassada.

Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020.

Observagdo: Sujeito a alteragdes devido a intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacao e/ou prazo de validade.

Nao adicionar agucar e sal. Nao servir suco de fruta. Nao liquidificar a refeico.

Nutricionista: Ivone Batista de Oliveira Eloi CRN 18161




